
Elemente clinice care 
orienteaza catre diagnostic 

 EPISODUL DEPRESIV - DIAGNOSTIC POZITIV 
 

 
                                                                                     

-scaderea energiei                                                                                     
-apatie, iritabilitate, anxietate, tristete 
-diminuarea sau pierderea libidoului                                    
-tulburarea somnului 
-algii viscerale 
-sentimente de autoacuzare /autodevalorizare 
-examen clinic sugestiv 
                                                                                                           
 
 
                                
                                                                                                                                                        1. V-ati pierdut interesul sau placerea pentru                        
In populatia generala                                                                            Screening                                  activitatile obisnuite în ultima luna? 
In populatia cu factori de risc:                                                                                                                  2. V-ati simtit trist, demoralizat sau neajutorat în                  

- AHC semnificative                                                                                                                                        ultima luna ?                                                                
- afectiuni cronice somatice    
- consum de medicamente,droguri,alcool,tutun                                                            
- factori sociali                                                                                                 Pozitiv 

    - stres 
                                                                                              
                                                                     Chestionar autoadministrat OMS 
                                                                               ( completat de catre pacient ) 
                                                                       
                                                                                                                         

 
 
 

In ultimele doua saptamani, cat de des ... 

Tot 
timpul 

De cele 
mai multe 

ori 

Mai mult 
de ½ timp 

Mai putin 
de ½ timp 

Uneori Nicioda

V-ati simtit  indispus sau trist ? 55 44 3 2 1 0 
V-ati pierdut interesul pentru activitatile zilnice? 55  44  3 2 1 0 
V-ati simtit lipsit de energie si putere ? 55 44 3 2 1 0 

V-ati pierdut increderea de sine ? 55 44 3 2 1 0 
Ati avut sentimente de culpabilitate sau vina ? 55 44 3 2 1 0 
 Ati simtit ca viata nu merita traita ? 55 44 3 2 1 0 
Ati avut dificultati de concentrare ca de exemplu atunci 
cand cititi sau va uitati la televizor ? 

55  44  3 2 1 0 

V-ati simtit foarte obosit ? 55 44 3 2 1 0 
V-ati simtit abatut ? 55 44 3 2 1 0 
Ati avut tulburari de somn 55  44  3 2 1 0 

V-a scazut apetitul ? 55 44 3 2 1 0 
V-a crescut apetitul ? 55 44 3 2 1 0 

            
 
                                                                        Interviul aplicat de medic 

                                                                                       (interpreteaza chestionarul OMS) 
 
 
 
 
 
 
 

Simptome ce dureaza de 2 saptamani in cea mai mare 
parte a timpului 

Depresie 
usoara 

Depresie 
moderata 

Depresie 
severa 

Stare depresiva ?  
2 casute cu 

DA 

 
2 casute cu 

DA 

 
3 casute cu 

DA Pierderea interesului? 

Energie scazuta ? 

Pierderea increderii in sine ?  
 
 

2 casute cu 
DA 

 
 
 

4 casute cu 
DA 

 
 
 

5 casute cu 
DA 

Sentimente de vina ? 
Ganduri recurente de moarte ? 
Diminuarea concentrarii ? 
Lentoare sau agitatie 
Tulburari de somn ? 
Tulburari de apetit ? 
SCOR chestionar OMS ( aduna numai raspunsurile punctate cu 4 si 5 ) 16 - 20 24 - 30 32 - 50 
 
Evalueaza riscul suicidar initial si la fiecare consultatie ! 



                                                                                                                                        
 
 
 
 

                                                                                                   
 
 

                            Nu 
 
 
 
                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Ceva mai bine 

Evalueaza raspunsul 
▪Farmacoterapie:4 - 6 saptamani 
▪Psihoterapie:     6 -12 saptamani 

▪Farmacoterapie: creste dozele  
▪Psihoterapie: asociaza farmacoterapia                 

 
 Nici  un raspuns 

 
 
 
Evident  
mai bine 

Evalueaza raspunsul 
dupa 4 -6 saptamani 

▪Schimba tratamentul 
▪Trimite la psihiatru 

Monitorizeaza tratamentul: 
▪ Farmacoterapie: la fiecare 1–2 saptamani 
▪ Psihoterapie:      6-12 saptamani 

Evalueaza raspunsul 
in 10-12 saptamani 

Remisie completa? 

      Da 

Nu 

 
 
Da Supraveghere 

psihiatrica 

  Criteriile pentru trimitere: 
 
- Diagnostic incert 
- Dependenta de substante,  
  abuz psihic sau sexual 
- Risc suicidal 
- Probleme psihosociale severe 
- Decompensare psihotica    
- Depresie bipolara 
- Depresia severa 
- Deteriorare rapida 
- Esec la 1-2 medicamente 
 

 

Selecteaza si initiaza tratamentul 
▪Depresia usoara: urmarire, interventii psihoterapeutice 
▪Depresia moderata: medicatie si/sau psihoterapie 

Ati trimis pacientul ? 

Monitorizarea tratamentului acut 
▪Farmacoterapie: la fiecare 1 - 2 saptamani 
▪Psihoterapie:  in colaborare cu psihoterapeutul 

Nu 

Remisie completa 
   Fara ameliorare 

Continua monitorizarea 

Da 

 
▪ Trimite la psihiatru 

Apar recaderi in timpul 
monitorizarii? 

MANAGEMENTUL EPISODULUI  DEPRESIV  

Monitorizarea fazei de continuare 
▪ Farmacoterapie: continua  9-12 luni; apreciaza 
   necesitatea tratamentului de intretinere 
▪Psihoterapie: aspecte psihosociale  nerezolvate 
▪Evalueaza aparitia recaderii 

www.ghidurimedicale.ro 
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